Sommario

9 (Caro amico ti scrivo

13 Premessa

Le prime villeggiature

21
Il “mare” in citta
Firenze e I’Arno

I luoghi dove andare
“a fare le bagnature”

33
La Versilia
Marina di Carrara - Marina di Massa - Cinquale
Forte dei Marmi - Marina di Pietrasanta - Lido di Camaiore
Viareggio - Torre del Lago Puccini

91
La Costa Pisana
Marina di Pisa - Tirrenia



99
La Costa Livornese
Livorno - Ardenza - Antignano - Quercianella
Castiglioncello - Marina di Cecina
S. Vincenzo

135
La Costa Grossetana
Piombino - Follonica - Castiglion della Pescaia
Orbetello - Porto S. Stefano - Porto Ercole
Ansedonia

151
I’lsola d’Elba
Portoferraio - Procchio - Marciana Marina
Marina Campo - Porto Azzurro
Cavo - Bagnaia

[ luoghi dove
“rinvigorire il corpo affievolito
e ritemprare lo spirito turbato e affaticato”

167
Le Colline Fiorentine
S. Domenico - Fiesole - Olmo - Pratolino
Montesenario - Bivigliano - Vaglia
S. Donato in Collina

195
L.e Montagne Fiorentine
Pelago - Paterno - Tosi - Vallombrosa
Saltino - Passo della Consuma
Montemignaio - S. Godenzo
Passo del Muraglione

219
Le Montagne Casentinesi
Camaldoli - La Verna



229
L’Appennino Fiorentino-Pratese
Montecarelli - Passo della Futa - Bruscoli - Covigliaio
Pietramala - Passo della Raticosa
Passo del Giogo - Montepiano

269
La Montagna Pistoiese
Pracchia - Maresca - Gavinana - S. Marcello Pistoiese
Lizzano Pistoiese - Cutigliano - Abetone

291
Le Alpi Apuane

297
L’Amiata
Abbadia S. Salvatore - Piancastagnaio
S. Fiora - Arcidosso
Castel del Piano

I luoghi dove “passare le acque”

313
La Provincia di Firenze
Terme di Firenze
Gambassi Terme

317
La Provincia di Pistoia
Monsummano Terme
Montecatini Terme

343
La Provincia di Lucca
Bagni di Lucca

353
La Provincia di Massa
San Carlo Terme



355
La Provinecia di Pisa
Casciana Terme
S. Giuliano Terme

361
La Provincia di Livorno
Livorno
36.3

L.a Provincia di Grosseto
Terme di Saturnia

365
L.a Provincia di Siena
Terme di Petriolo - San Casciano dei Bagni
Rapolano Terme - Chianciano Terme

375
La Provincia di Arezzo
Bagni di Cetica
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